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El cami de Ia sal

{ Titol original: The Salt Path Direccié: Marianne Elliott Guié: Rebecca
Lenkiewicz (llibre: Raynor Winn) Pais: Regne Unit Durada: 115 min Any: 2024
Génere: Drama Interpretacié: Gillian Anderson, Jason lIsaacs, Denis Lill,
Rebecca Ineson... Musica: Chris Roe Fotografia: Héléne Louvart Distribuidora:
U Adso Estrena a Espanya: 16/01/2026
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Doblada en catala

SINOPSI

Després de perdre casa seva i el seu mitja de vida, una parella de mitjana edat emprén
impulsivament una caminada de 630 milles al llarg de la costa sud-oest anglesa, una caminada
complicada en no poca mesura pel diagnostic recent al marit d'una malaltia neurodegenerativa
terminal. (FilmAffinity)

CRITICA

“Se hace camino al andar”

El Moth i la Raynor Winn acumulen desgracies. A ell li han diagnosticat una malaltia degenerativa
incurable poc frequent, amb poca esperanca de vida, i a tots dos els han anunciat el
desnonament de la casa on han viscut junts i criat els seus fills. Almenys els nois estan estudiant
a la universitat, amb les seves carreres encaminades, i quedar-se sense sostre no sera tan
traumatic. Perd el matrimoni, sense saber ben bé qué fer a continuacio, pren una decisi6 insolita:
fer caminant la ruta de la costa del sud-oest d'Anglaterra, més de mil quildmetres, equipats amb
una petita tenda de campanya i les seves motxilles, el seu sostre sera el cel, els diners de qué
disposen escassos, i s’hauran d'alimentar com bonament puguin, mentre coneixen gent i aprenen
a estimar-se una mica més cada dia.

Pel-licula basada en fets reals viscuts pel matrimoni Winn, i que la Raynor va documentar en unes
memories escrites a partir de les notes preses durant |la peripécia, on es vindria a dir, si se'ns
permet el joc de paraules, que I'experiéncia va ser una " winner", una guanyadora, ja que el Moth i
la Raynor van aprendre a assaborir la llibertat d'una manera nova, préeviament limitada per les
convencions socials sobre on és la felicitat i com aconseguir-la.

El que veiem, en el fons, vindria a ser una mena de “cami de Santiago” laic amb efectes molt
positius, ja que el marit se sent millor malgrat la seva malaltia, i el cansament, les inclemencies
del temps, les maneres brusques d'algunes persones amb qué es troben, a part de ser
compensades amb bones persones o la possibilitat d'ajudar els altres, serveixen per millorar la
convivéncia conjugal i créixer interiorment, tornar-se millors persones.

El problema d'una pel-licula com aquesta és que acaba sent una mica lenta i reiterativa, hi ha una
manca d'habilitat en la direccio de la desconeguda Marianne Elliott per no esgotar I'espectador, i
aixo que la parella protagonista formada per Gillian Anderson i Jason Isaacs fan un bon treball,
i que I'entorn natural on transcorre l'accio esta bellament fotografiat.
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