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Amarga Navidad

Direccié i guié: Pedro Alimodévar Pais: Espanya Durada: 111 min Any: 2026 Génere:
Drama Interpretacié: Barbara Lennie, Leonardo Sbaraglia, Aitana Sanchez-Gijon, Victoria
Luengo... Musica: Alberto Iglesias Fotografia: Pau Esteve Birba Distribuidora: Warner
Bros Estrena a Espanya: 20/03/2026

No recomanada per a menors de 12 anys

Versi6 original en espanyol

SINOPSI

L’Elsa és una directora de publicitat, la seva mare mor durant un llarg pont del mes de desembre. Troba
refugi a la feina, encara que és més aviat una fugida cap endavant. Treballa sense parar i, sense adonar-
se'n, no es concedeix el temps necessari per guardar el dol per I'abséncia materna. Fins que una crisi de
panic I'obliga a aturar-se i imposar-se un descans. La seva parella, el Bonifacio, és la seva taula de salvacié
en aquests moments de crisi. L’'Elsa decideix viatjar a l'illa de Lanzarote acompanyada per la seva amiga
Patricia, que també necessita allunyar-se de Madrid, mentre que el Bonifacio es queda a la ciutat. La historia
d'aquests tres personatges, i alguns més, es narren paral-lelament a la del guionista i director de cinema
Raul Duran, barrejant ficcié i realitat. (FilmAffinity)

SOBRE LA PEL-LICULA

Dol, ficcié i retrobament de la ma de Pedro Almodoévar

Pedro Aimoddvar torna al cinema en espanyol amb Amarga Navidad, el seu vint-i-quatré llargmetratge, i ho fa
amb la promesa d'un drama contingut, intim, marcat per la pérdua i la reflexié. El cineasta manxec, després
d'explorar altres territoris linglistics —la seva ultima pel-licula La habitacion de al lado va ser rodada en
anglés—, torna a les seves arrels, on se sent millor: el dolor maternal, els vincles familiars, la memoria, i aquells
dols que no demanen permis.

[..]

Repartiment i ambientacio: AlImodoévar entre el que és familiar i el que és nou

L'elenc reuneix noms ja coneguts de l'univers almodovaria al costat de cares fresques que construeixen un pont
generacional. Barbara Lennie, Leonardo Sbaraglia, Aitana Sanchez-Gijén, Victdria Luengo, Milena Smit, Patrick
Criado i Quim Gutiérrez conformen una constel-lacioé d'intérprets que carreguen amb la tensié emocional del
text. Lennie torna a col-laborar amb Almodévar després de La piel que habito, Sbaraglia ho va fer a Dolor y
Gloria, Sanchez-Gijén a Madres paralelas, Luengo apareix a La habitacion de al lado, entre d'altres.

Les localitzacions també parlen: Madrid —urbana, familiar, asfixiant en el seu quotidia— contrasta amb
Lanzarote —l'illa com a refugi, com a paisatge abrupte i lluminds, com a buit també—. Almoddvar aprofita els
contrastos geografics: els interiors madrilenys, els exteriors volcanics de Lanzarote, les costes, els camps de
lava petrificada. Aquesta combinacié promet no només bellesa estética, siné simbolisme: la llum sobre la lava
pot cremar o purificar, depenent de qui la miri.

[...]
Amarga Navidad promet ser un pas essencial

Aquest projecte augura una altra pecga clau en la filmografia de Pedro Almoddvar, una obra que podria
condensar moltes de les seves obsessions: el dol maternal, la identitat femenina, la tensio entre el que és public
i el que és intim, entre el que s’ha viscut i el que s’ha narrat. A Amarga Navidad s'entreveu un cinema menys
ostentds perod igualment intens, un cinema on I'emocié no s'exhibeix, sind que se sent, es respira en els silencis,
en els gestos petits, en els paisatges que no es limiten a decorar sin6é que participen.

El 2026, quan s'estreni, aquest film tindra I'oportunitat de reforgar o redibuixar I'Almodévar de la maduresa:
aquell que ja no necessita cridar per commoure, que troba en el dol una porta a la bellesa dolguda, i que sap
que la ficcio serveix per mirar per dins, no només per explicar per fora.
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